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- Nacken-, Ricken- und Gelenkschmerzen

- Migrane, Schwindel und Kopfschmerzen

- Schlafstérung, Erschépfung und Depression

- Allergien (Ekzeme, Heuschnupfen)

- Magen- und Verdauungsbeschwerden

- Menstruations- und Wechseljahrbeschwerden

- Folgeschaden von Schlaganfallen
und La&hmungen

- Herz- und Kreislauf-Erkrankungen

- Entwdéhnungen (Rauchen, Ubergewicht)

- Angst/Panikstorungen, Burn-out

- Hauterkrankungen (Akne, Neurodermitis,
Psoriasis)

- Rheumatische Erkrankungen

- Starkung des Immunsystems

- Durchblutungsstérungen

- Stoffwechselstorungen

- Blasenentzundungen

GUTSCHEIN
60 Minuten Probebehandlung
mit Akupunktur und Heilmassage
fur nur CHF 39.—
Terminvereinbarung erforderlich
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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser

Haben Sie sich nicht auch schon einmal eine
zweite Chance gewilnscht? Etwas anders ma-
chen zu kénnen als damals, als man eben noch
junger war? Okay, ich richte diese Frage wohl
insbesondere an die dlteren Semester der Le-
serschaft. Denn wenn man, sagen wir, zu den
U30ern gehort, ist man - angesichts der in der
Schweiz aktuellen Lebenserwartung von knapp
82 Jahren als Mann und gar rund 85,5 Jahren
als Frau - noch «jungy.

Doch was ware das fur ein Privileg, von ge-
machten Erfahrungen und den Resultaten
vollzogener Handlungen profitieren zu kon-
nen - und so letztlich begangene Fehler zu
korrigieren! Aber ware man denn Uberhaupt
zu diesem oder jenem Menschen geworden,
hatte es besagten Fehler nicht gegeben? Aus
dem man, hoffentlich ..., zu lernen vermochte?
Diesen Prozess betitle ich als Reife. Und diese
wird ihrerseits wiederum namentlich alteren
Menschen zugeschrieben.

Gewiss haben Sie dies auch selbst schon ge-
sagt, oder zumindest jemanden sagen horen,
dass jemand «reif flr sein/ihr Alter ist». Und
da haben wir das nachste Privileg: Ein junger
Mensch darfund sollin seiner «Unreife» Fehler
begehen. Kann und muss Erfahrungen sam-
meln - und meinetwegen auch Grenzen auslo-
ten. Sofern nicht andere Menschen zu Schaden
kommen, ist das gewiss okay. Und geht dann

doch etwas schief, sind die Rechtfertigungen
schon parat. War es jugendlicher Ubermut?
Oder doch Leichtsinn? Hauptsache jugendlich.

Wie auch immer. Fehler gehdren zum Leben,
egal in welchem Alter diese begangen werden.
Was man als junger Mensch aber unbedingt
auch machen sollte, ist die aktive Gestaltung
des eigenen Lebensraums. Schliesslich wird
sonst schon genug Uber das eigene Schicksal
bestimmt, ohne dass man grossartig darauf
Einfluss nehmen kann. Optimal wird es aber
erst dann, wenn sich junge Menschen sogar
dazu entschliessen, zum Beispiel aktivin einem
Verein mitzutun. Nicht «nur» mitspielen oder
einfach mitmachen. Etwa im Vorstand eine
Funktion Ubernehmen, denn dies hilft nicht
selten besagtem Verein, das Uberleben zu
sichern.

In diesem Sinne wiinsche ich eine interessan-
te Lekture bei den Artikeln der vorliegenden
Ausgabe Ihrer «Ahrenpost». Diese befassen
sich zum Beispiel nicht nur mit der Frage, in
welchen Bereichen denn eigentlich sich die
«Jugend» im Vereinsleben aktiv beteiligt, son-
dern ebenfalls, wie das offizielle Hombrechti-
kon dieses lobliche Engagement fordert und
hierfur auch die Rahmenbedingungen schafft.

Im Namen des Redaktionsteams
Martin Mdder

Jugendliche, bzw. junge
Erwachsene, kdnnen gerade
in Organisationen wie Pfadi,
Jungschar etc. schon frih
Leitungsfunktionen und somit
Verantwortung Ubernehmen.
Dass dies wichtig fur den
Schritt in die Zukunft ist, liegt
auf der Hand.
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DIE JUGENDZEIT KANN PRAGEND SEIN

Wegweisendes Mitmachen im Sportverein

Die Jugend, die Altersstufe zwischen
Kindheit und Erwachsensein, gilt als ein-
flussreicher Abschnitt im Leben eines
Menschen. Ob sich Jugendliche - egal, ob
Mé&dchen oder Knaben - musisch oder
sportlich betatigen, ist nicht so entschei-
dend.

In unserer Gemeinde sind beinahe alle Mog-
lichkeiten fur die Teilnahme an einem Hob-
by in der Freizeit vorhanden. Aus Sicht eines
alteren Mitglieds des Turnvereins betrachte
ich an dieser Stelle die sportliche Seite. Im
Sinnspruch «In einem gesunden Kérper wacht
ein gesunder Geist» steckt doch etwas Wahr-
heit. Die Zeit im aktiven Turnverein hat mir
viel mitgegeben. Dies nicht zuletzt durch das
gemeinsame Erlebnis im Verein. Dieser Teil im
Leben war nutzlich und lehrreich.

Turnverein Hombrechtikon (TVH)

Der Turnverein hat sich seit seiner Grundung
im Jahr 1897 enorm verandert und dem Lauf
der Zeit angepasst. In den Untersektionen
EIKi-Turnen, Madchen- und Knabenriegen aller
Altersstufen, mit Gerateturnen und Leichtath-
letik, Frauenturnen, Sektionsturnen und Man-
nerturnen/Senioren ist einfach alles vertreten.
Diese Moglichkeiten forderten das Interesse,
sich sportlich zu betatigen.

Durch die vorhandenen technischen Anlagen
wie Hallen, Gerate und Sportplatze sowie das
ausgebildete Leiterpersonal sind hierfur eben-
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falls alle Voraussetzungen gegeben. Heute
startet der TVH an Turnfesten aktuell in der
hochsten Starkeklasse und misst sich mit den
besten Vereinen im Wettbewerb um die Krone
des Turnfestsiegers.

Riickblende in Weiss

Die alte Turnhalle im Dorfli hat eine lange Ge-
schichte hinter sich. An manchen Sonntagmor-
gen Ubten wir jungen Kunstturner am Reck,
Barren und an den Ringen. Primarlehrer Wer-
ner Jungi, selber ein Kranzturner an diesen Ge-
raten, war unser strenger Lehrmeister. Schon
allein, dass wir ihn duzen durften, starkte un-

ser Ruckgrat und die Muskeln. Aber immer mit

der notigen Achtung.
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Analog den Singvogeln auf
der Telefonleitung und getreu
dem Motto «Wie die Alten
sungen, so zwitschern die
Jungen».

Das gemeinsame Erlebnis,
hier eine Impression von
der Jugi-Turnfahrt aus dem
Jahr 1968, animierte schon
damals zum Mitmachen im
Sportverein.
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Zur «Ruckblende in Weiss»
gehort natlrlich das
Kantonalfest Horgen 1956.

Max Baumann, der einstige Gemeindepra-
sident, war besser als ich. Er turnte bereits
die Riesenfelge am Reck und den perfekten
Handstand am Barren. Dies war aber nicht
so verwunderlich, hatte er doch in seiner Chi-
lehof-Scheune ein eigenes Reck eingerichtet
und das unterlegte Heupolster federte even-
tuelle Fehlversuche ab.

«Die Turnkleidung der Manner war damals

weiss, weisser geht es nicht.»

Bild rechts:

Und auch am Kantonalfest
ZUrich 1961 turnte der
TVH mit.

Feierlich wie ehrfurchtig
am Eidgendssischen Turnfest
1963 in Luzern.
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Unvergessen schon

Am Kantonalen Kunstturnertag 1955 in Win-
terthur erreichten wir den 1. Lorbeerzweig.
Im gleichen Jahr war noch das Eidgendssische
Turnfest in Zurich. Die Turnkleidung der Man-
ner war damals weiss, weisser geht es nicht.
Und die Frauen hatten blaue Kombianzuge.
Einfach schon, unvergesslich. Das Sektions-
turnen in der jeweiligen Starkeklasse galt an
jedem Turnfest als der eigentliche Hohepunkt.

Zu Hause waren die Freitbungen, die Marsch-
Ubungen und die frei gewahlte Disziplin getbt
worden. Unter dem Kommando des langjahri-
gen Oberturners Willi Stauffer mit seiner mar-
kanten Stimme gab es keine Nachsicht, bis die
Ubungen festreif klappten. Bei gutem Wind
horte man, wie es hiess, seine Stimme bis zum
Schlatt hinunter oder bis oben in Lutikon. Im
Militar war er eben Feldweibel.

Eher strenge Sitten

Bevor ein kunftiges Mitglied im Verein aufge-
nommen wurde, hatte es an der Aufnahme-
sitzung wahrend der Beratung kurz vor die
TUre zu treten. Nach einem kurzen Votum
wurde dann das neue Mitglied herzlich will-
kommen geheissen und aufgenommen.
Doch es herrschten eher strenge Sitten und
die Jungsten hatten noch nicht viel zu sagen.
Verbandsturnfeste, Kantonalturnfeste und im
Vierjahreszyklus das Eidgendssische waren ab-
solute Hohepunkte. Im Jahr 1967, am Eidge-
nossischen in Bern, hatten ein paar Mitturner
und ich unser «Hotelzimmer», mit Blick auf das
ganze Festgelande, in einem nahegelegenen
Schrebergarten-Hauschen. Oben auf der klei-
nen Diele war mit etwas Heu ein Nachtlager
bereitet worden. Die Morgentoilette draussen
am Gartenschlauch fiel entsprechend kurz aus.

Dann auf dem Wettkampfplatz sah man be-
reits frih am Tag erste Vereine wieder an der
Arbeit. Das damalige Vorgeben von Takt und
Tempo durch zugerufene Anweisungen wurde
spater immer haufiger durch Tamburin oder
Musik ab Tonband ersetzt. Und auch die Be-
kleidung wurde viel moderner und bunter.
Zudem verlieh das heute selbstverstandliche
durchmischte Sektionsturnen, Frauen und
Mdnnern zusammen, den VorfUhrungen ei-
nen ganz neuen, erfrischenden Charakter und
spornte auch enorm zum Mitmachen an. Im
Jahr 1976 organisierte der TV Hombrechtikon
das Verbandsturnfest auf den weiten Wiesen
im LUeholz. Vier unvergessliche, heisse Som-



mertage. Das Festmenu fur 2200 Turner/-in-
nen war vom Personalrestaurant der Firma
Mettler-Toledo Stafa zubereitet worden. Kar-
toffelstock, Braten, Erbs und RUebli standen in
Kochkisten punktlich im Festzelt zur Ausgabe
bereit.

Militérischer Vorunterricht -
Jugendriege

Als junger Aktivturner leitete ich zusammen
mit einem Turnkollegen den militarischen Vor-
unterricht fur angehende Stellungspflichtige.
Das Training, noch ohne Marschschuhe, hat
sicher gutgetan. Wenn ich mich daran erinne-
re, als ich in die RS einrtcken musste, war ich
schon eine Stunde vorher ganz aufgeregt und
konnte es kaum erwarten, bis ich zum Bahnhof
gehen konnte. Aber ehrlich gesagt hatte sich
meine Euphorie nach drei Wochen im Militar
wieder etwas gelegt.

Die damalige Jugendriege zahlte einen Be-
stand von 30 bis 35 Jungturnern. Das Turn-
programm bestand aus Leichtathletik und
Gerateturnen. Alles spielte sich in der alten
Dorfli-Turnhalle oder im Freien ab. Es war
eine Freude, mit den Jungen zu turnen. Eine
muntere und wilde, aber gut zu bandigende
Mannschaft. Kraftstrotzend, jung, tatenfreudig
und einander ehrgeizig Konkurrenz bietend.
Die Jugendriegentage im Kanton boten dazu
die Gelegenheit. Wie bei den Grossen spielte
eine gewisse Aufregung der Leistungserwar-
tung mit. Erst recht, wenn als Zuschauer die
Eltern anwesend waren. Die Nervositat stieg
so noch an.

Meistens begleitete ein dlterer Turner, zum
Beispiel Willi Kummer, die Turnerschar. Dann
hiess es: Jeder kann sich einen Stssmost und
einen Nussgipfel holen. Dies forderte die Ge-
meinschaft von Jung und Alt. Schliesslich er-
hielt jeder Turnende auch immer ein Kreuzlein
fUr sein Turnband. Dieses Band zeugte von
den durchlaufenen turnerischen Tatigkeiten
und von der Zugehdrigkeit zur Turnsache. Es
wurde mit Stolz getragen.

Papiersammlung der Jugi

Die «ausserdienstliche» Papiersammlung zahl-
te neben den Jugireisen, den Jugiturntagen
und den Turnerchranzli jeweils zu den Jahres-
hohepunkten. Die Mithilfe der Turner, mit dem
Einsatz von Traktoren und Ladewagen, trug
zum speditiven Einsammeln von jeweils Uber
40 Tonnen Altpapier bei. Hie und da fand sich
ein zerknittertes, altes «Bravo», welches in der
Bahnhofecke beim Verlad schon eifrige, leicht
verlegene Leser hatte.

Das Turnerchrénzli

Ist vom Turnen die Rede, darf keinesfalls die
Abendunterhaltung, das Chranzli, fehlen. Kei-
ne kostspielige Fernsehsendung vermag damit
zu konkurrieren. Themen wie «Tropfenweise
einzunehmen» oder «Kloten bei Nacht» zahl-
ten zu den Hochstleistungen von Unterhaltung
im alten Kronensaal. Ein deftiger Dreiakter ge-
horte dazu und einige Theatertalente liefen
zur Hochstform auf. Dazwischen gab es als
Pausenfuller die unvergesslichen kurzen Sket-
ches, dargeboten vom damaligen Prasidenten
und Star-Conférencier Armin Halter: Fragt de
Heiri de Kobi: «Was hdsch du im letzte Win-
ter gmacht, wo's a'so grimmig chalt gsi isch?»
Kobi: “Gfroore han'i, gfroore!" Heiri: «Also, du
weisch dir doch immer z' halfel». Viele - zu
viele - der Turnkollegen, der Wettkampfer, der
lieben Kameraden sind nicht mehr unter uns.
Ihnen allen sei das Seebubenlied mit auf den
Weg gegeben: «Was ziehet so munter das Tal
entlang, eine Schar im weissen Gewand.»

Heinz Brunner-Buchli

Am Eidgendssischen von

1967 in Bern wird gleich das

Tamburin den Takt vorgeben.

Beim Verbandsturnfest in
Hombrechtikon von 1976

prasentierte sich die Turn-

familie im Vergleich zu friher

viel moderner, gemischter

und bunter.

Thema
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MUSIK FORMT DIE MENSGHEN

Die Jugendmusikschule leistet einen wichtigen Beitrag zur Bildung

Uber 400 Schiilerinnen und Schiiler profi-
tieren vom breiten Angebot der Jugend-
musikschule Hombrechtikon (JMSH),
sei es durch die musikalische Grund-
ausbildung in der 1. und 2. Primarschul-
klasse oder durch das Erlernen eines
Instruments im Einzelunterricht. Die Co-
rona-Massnahmen sind allerdings auch
an den Musizierenden nicht spurlos vor-
beigegangen. Wir unterhielten uns mit
Martin Messmer, dem Schulleiter.

Herr Messmer, wie geht es lhnen und der
Jugendmusikschule derzeit?

Danke der Nachfrage. Es geht uns eigentlich
gut, aber wir haben ein schweres Jahr hinter
uns. Die Schutzmassnahmen hatten zur Folge,
dass die Schilerinnen und Schler in den ver-
gangenen Monaten nicht auftreten durften. Es
gab auch keine Platzkonzerte, Gesangsduette
waren verboten und das vierhandige Klavier-
spiel ging ebenfalls nicht - zudem waren uns
Anlasse wie der JMSH-Infomorgen untersagt,
und wahrend einiger Wochen mussten wir auf
Fernunterricht umstellen.

Wie machten Sie das mit

dem Fernunterricht?

Uber Zoom und WhatsApp. Das war alles
andere, als ideal. Die Musiklehrerinnen und
-lehrer haben sich allerdings grosse Muhe ge-
geben, um den Unterricht trotzdem spannend
zu gestalten. Einige haben Videos gemacht,
wie etwa der Trompetenlehrer, der in stun-
denlanger Arbeit einen Livestream erstellt hat
und ihn dann fur die Schilerinnen und Schiler
sogar auf YouTube stellte.

Sie haben in dieser Zeit eine neue
Gesangslehrperson eingestellt. Gab

es viele Bewerbungen?

Ja, wir mussten eine Gesangslehrerin erset-
zen, die ihr Pensum andernorts aufstockte.
Und tatsachlich, es gab Uberraschend viele
Bewerbungen, notgedrungen auch von weit
weg, etwa aus Spanien. Auch Berihmtheiten
bewarben sich. Und Leute, die bereit waren,
lange Wege flUr ein kleines Pensum in Kauf zu
nehmen. Doch unsere Kriterien bleiben mit
oder ohne Corona die gleichen: Wir stellen nur
Lehrpersonen ein, die mit Herzblut Padagogen
sind und mit Hingabe unterrichten.

Weshalb so viel Herzblut?

Weil es sich lohnt. Schauen Sie die Kinder und
Jugendlichen beim Musikunterricht oder bei
einem Auftritt an: Ihre Augen leuchten. Sie ha-
ben Noten zum Erklingen gebracht. Das heisst,
sie haben nicht nur Noten gelesen, Takt und
Rhythmus begriffen, sondern dazu den wah-
ren Gehalt und Sinn der Musik erfuhlt und
weitergeschenkt. Das formt sie und ist wahre
Bildung. Solche Bildung hilft, selber ein Werk
zu komponieren; aber auch ein Gedicht zu
schreiben - oder letztlich gar, indirekt, ein Ma-
thematikproblem zu l6sen.

Sie sind ja selber Komponist, Dichter,
Chorleiter, Jugendmusikschulleiter und
begehrter Klavierlehrer. Weniger bekannt
ist, dass Sie daneben auch noch Nachhilfe-
unterricht fir Mathematik anbieten.

Ja, die Mathematik folgt gewissermassen einer
ahnlichen Logik wie die Musik. Statt Takt und
Noten habe ich es dort beispielsweise mit der
Frage zu tun: Wie verbinde ich die Formel des

Martin Messmer leitet seit
2001 die Jugendmusikschule
Hombrechtikon. Er ist
neben dieser Funktion

auch Komponist, Dichter,
Chorleiter und Klavierlehrer.

Thema
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Pythagoras mit dem Satz des Thales? Die Schu-
lerinnen und Schuler suchen dann gemeinsam
mit mir nach Losungen. Wir bleiben geduldig
dabei - und so vertiefen sie sich, bis sie die
VerknUpfung der beiden Regeln begreifen und
von sich aus anwenden konnen. Dies Uber-
steigt blosses Wissen - es wird zur Bildung.

«Schauen Sie die Kinder und Jugendlichen
beim Musikunterricht oder bei einem Auftritt

an: Ihre Augen leuchten.»

Musik kennt kein Alter. An
den Musikschulen werden
selbst den Kleinsten
elementare Grundkenntnisse
vermittelt und es erwacht so
die Freude am Klang und an
der Bewegung.
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Zurtick zur Jugendmusikschule
Hombrechtikon. Wie lange gibt es eine
solche Schule eigentlich schon in unserer
Gemeinde?

Das liegt schon eine ganze Weile zurtck. Die
Grundungsversammlung war am 27. Septem-
ber 1972. Anfang der 70er-Jahre begann man
sich Gedanken zu machen, den Musikunter-
richtin den Schulen zu professionalisieren und
zog diplomierte Musiklehrerinnen und -lehrer
bei. So entstanden institutionalisierte Musik-
schulen, die im Kanton Zurich heute dem Ver-
band Zurcher Musikschulen (VZM) angehoren.
Der VZM verschafft sich dann fur die Branche
auch das politische Gehor.

Braucht es das politische Gehor?
Ja, wir sind ja auf Subventionen angewiesen.
Und das ist oft ein Kampf. Ich habe aber

v

unter anderem mit Barbara Precek, Margrit
Leutwiler und Silvia Rohner engagierte Mit-
streiterinnen im Vorstand, die sich mit aller
Kraft fUr den Musikunterricht einsetzten. Das
neue Musikschulgesetz wird ebenfalls helfen,
die musikalische Bildung gesetzlich zu veran-
kern. Manchmal wunschte ich mir allerdings,
die Behorden wirden unsere Schulerkonzer-
te besuchen. Ich bin Uberzeugt davon, dass
sich Antworten auf Geldfragen dann verein-
fachten.

Und die Zukunft, mit oder ohne Corona?
Musikschulen sind wichtige Bildungsstatten.
und ihr Besuch ist quasi unerlasslich. Davon
zeugt auch, dass die Musikschulen im Rahmen
der Inkraftsetzung des neuen Musikschulge-
setzes eine Aufwertung erfahren. Und die
Schulerinnen und Schuler schatzten sie. Das
sehen wir auch daran, dass wir in diesem Co-
ronajahr nur wenige verloren haben - trotz
Einschrankungen. Was wirklich wesentlich ist
und selten angesprochen wird, ist, dass Eltern
ihre Kinder dazu ermuntern, ein Instrument
zu erlernen und ihnen nicht abwinkend sa-
gen: «Ach komm, Musik ist nicht so wichtig.»
Auf den musikalischen Erfolg kommt es dabei
weniger an als vielmehr darauf: Musizieren
macht Freude, es verbindet und hilft jedem
Kind, vernetzt und eigenstandig zu denken,
Probleme zu l6sen und schliesslich nicht nur
eine wissende, sondern eine starke und gebil-
dete Personlichkeit zu werden.

Isabelle Walker




SICH UM DIE JUGEND BEMUHEN

Umfrage zur Nachwuchsforderung in den Vereinen

Vielen Vereinen fehlt der Nachwuchs. Das
fuhrt in den gravierendsten Fallen zur
Vereinsauflésung. Darum: Wie betreibt
man eigentlich gezielt Nachwuchsfoérde-
rung? Welche Konzepte sind nétig, um
Nachwuchs an den Verein zu binden und
fur ehrenamtliche Arbeit zu gewinnen?

Um diese Fragestellung zu erortern, hat die
«Ahrenpost» eine willkirliche Auswahl von
Vereinen und Organisationen in Hombrechti-
kon angeschrieben. Konkret wurden etwa drei
Dutzend Vereine kontaktiert, etwa die Halfte
davon hat den versandten Fragebogen zurtck-
geschickt - und viele interessante Antworten
abgegeben. Zum aufschlussreichen Resultat
eines gleich vorweg: Die Vereine und Clubs, bei
denen das Sportliche im Vordergrund steht,
haben kaum Nachwuchsprobleme.

Ebenfalls keine Schwierigkeiten, Jugendliche in
ihre Reihen zu bekommen, haben die Jugend-
musik JMOZ, die Pfadi, die Jungschar und die
Jubla Hombi. So betragt das Durchschnitts-
alter in diesen Vereinen ca. 15 Jahre. Wobei
sich die drei Letzteren vorwiegend in der Natur
bewegen und sportlich betdtigen, was gerade
fur junge Menschen offenbar sehr attraktiv
ist. Es liegt wahrscheinlich in der Natur der
Sache, dass Jugendliche ein grosses Bedurfnis
nach Bewegung haben und sich daher dort
engagieren, wo sie diesem Drang nachgehen
konnen.

Der FC Stéfa ist vorne dabei

Zu den «Spitzenclubs» in Sachen Jugendanteil
zahlt nach unserer Umfrage eindeutig der FC
Stafa. Etwa ein Drittel der Mitglieder sind nach
Aussage des Geschaftsfuhrers Marco Keck aus
Hombrechtikon. Mit einem Durchschnittsalter
von etwa 18 Jahren inkl. Aktive und Funktiona-
re, bei Uber 500 Mitgliedern unter 18 Jahren,
hat der Verein offenbar keine Nachwuchspro-
bleme.

«Es liegt wahrscheinlich in der Natur der Sache,
dass Jugendliche ein grosses Bediirfnis nach
Bewegung haben und sich daher dort engagie-
ren, wo sie diesem Drang nachgehen konnen.»

Bei der Antwort auf die Frage nach dem ent-
sprechenden Erfolgsrezept kristallisierte sich
heraus, dass das «bring your friend» dabei eine
wichtige Rolle spielt. Und dieser Effekt spielt
Ubrigens nicht nur beim Fussballclub. Die Auf-
teilung in Alters- bzw. Starkeklassen und die In-
tegrationJugendlicher als Trainer und Schieds-
richter sind offenbar «matchentscheidend», so
der Leiter der Juniorenabteilung Nico Monn.

Durchstrukturierter Turnverein

Einer der bekanntesten Vereine innerhalb
unserer Gemeinde ist sicher der Turnverein

_, = HILKLSTRAFA

Die Frohbergstars im
Trainingscamp wahrend

der Herbstferien.
Foto: Nico Monn
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Hombrechtikon TVH. Dieser ist, so wie ande-
re erfolgreiche Vereine, thematisch durch-
strukturiert, wie z.B. die Sparten Geratetur-
nen, Leichtathletik, Frauen-, Mannerriege,
Jugendriegen oder das Eltern-Kind-Turnen
zeigen. Uns interessierte hier natdrlich das Ju-
gendturnen, welches 192 Kinder und Jugend-
liche bis 16 Jahre umfasst.

Beim TVH liegt die eigentliche Herausforde-
rung gemass der Umfrage darin, den Nach-
wuchs in den Verein aufnehmen zu kénnen.
Daher sei es das Ziel, die Jugendlichen so frih
wie moglich an den Anlassen und Aktivitaten
teilnehmen zu lassen, «um so die Nahe und
Verbindung zum Verein herzustellen», so der
Jugend- und J&S-Coach Beat Schadler. Mehr
Uber den TVH, und im Speziellen die Jugendrie-
ge, im Bericht auf Seite 5 in dieser Ausgabe.

Attraktiv: Abenteuer in der Natur

Nicht als eigentlichen Sportverein kann man
die Pfadi Olymp Stafa-Hombrechtikon be-
zeichnen. lhre Aktivitaten sind vielfaltiger und
ihr «Spielfeld» ist oft in der freien Natur, kom-
biniert mit Sport, Spiel, Basteln und einigem
mehr. Bei der Pfadi gilt das Motto «Junge leiten
Junge», indem die Jugendlichen in besonde-
rem Masse schon ab 16 Jahren ins Leitungs-
team eingebunden werden.

Verantwortung zu erhalten und auszutben,
ist hier offensichtlich eines der Erfolgsrezepte.
Mitorganisation von Anldssen wie z.B. Aktivi-
taten und Lager sind nach Auskunft der Ab-
teilungsleiterin Francesca Altorfer «Chinchilla»
der Einstieg ins Leitungsteam. Hier werden
die Anwadrter/-innen begleitet in die Verant-
wortung gefuhrt und es wird ihnen dabei die

Moglichkeit geboten, ihre Eignung durch Kom-
petenz unter Beweis zu stellen.

Ab 15 in Leitungsfunktionen

Ahnlich ist auch die Jungschar Helios aufge-
stellt. Hier liegt das Durchschnittsalter inklusi-
ve des Vorstandes mit 11 Jahren sehr tief, dies
bei 30-35 Mitgliedern unter 18 Jahren. Ab 15
Jahren kann man ebenfalls bei der Jungschar
eine leitende Funktion Ubernehmen. Ausgebil-
det werden die Jugendlichen auch in externen
Kursen.

Diese Kurse werden vom Verband angeboten,
dies samt Kursen von Jugend und Sport (J+5).
Der kleinste dieser drei «verwandten» Clubs ist
die Jubla Hombi mit zurzeit zehn Mitgliedern
zwischen 14 und 18 Jahren, dies bei ahnlichen
Strukturen wie Pfadi und Jungschar.

Pfadi Olymp Stéfa-
Hombrechtikon:
Sportaktivitaten im
Zeltlager der Pfadi-
Gruppe (11- bis 14-Jahrige)
in Freiburg. Foto: zVg

Am Gross-/Klein-Turnier
spielen Kinder und ihre
Eltern gemeinsam Handball.
Foto: Arielle Salomon
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Das Aspirantenspiel

der IMOZ an einem
offentlichen Konzert.
Das Spektrum umfasst
auch Streich- und
andere Saiten- sowie alle
Arten von Perkussions-
instrumenten. Foto: zVg
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Beliebtes Handball-Schiilerturnier

Der Handball-Club HC GS Stafa weist mit etwa
200 Mitgliedern unter 18 Jahren ebenfalls eine
stattliche Zahl an jungen Aktiven auf. Auch
wenn der Handballsport nicht so medien-
prasent ist wie Fussball und Eishockey, kann
sich der HC GS bezuglich des Nachwuchses
trotzdem nicht beklagen. Mit der Teilnahme an
Wettkdmpfen in der héchsten Liga der Schweiz
ist der Verein ein anerkannter Stutzpunkt.

Das vom Club organisierte Schulerturnier mit
rund 350 Teilnenmenden bringt jedes Jahr
einige Neumitglieder - ein pragmatischer
Weg, Nachwuchs zu rekrutieren. Auch bei
den Handballern sind Jugendliche auszuma-
chen, die bereits Uber eine Leitungs- und/
oder Schiedsrichter-Ausbildung verflgen.
Das Stichwort lautet wie bei anderen Sport-
vereinen: «1418coachy, die der Kanton Zirich
- genauer das Amt fur Sport & Kultur - anbie-
tet. Ferner zu den einschldgig erfolgreichen
Sportclubs darf gewiss auch der Tennisclub
Frohberg gezahlt werden. Mit etwa 260 Mit-
gliedern unter 18 Jahren ist auch er sicher ein
jugendlicher Verein.

Drei Sparten bei der Jugendmusik

Zu den eingangs erwahnten Spitzenreitern
gehort ebenfalls die JMOZ, die Jugendmusik
oberer rechter Zurichsee. Hier sind ambitio-
nierte Musiker/-innen zwischen 8 und 25 Jah-
ren der Region Stafa, Mannedorf und auch
Hombrechtikon vereint. Zurzeit umfasst der
Verein 43 Mitglieder unter 18 Jahren mit einem
Durchschnittsalter von 15 Jahren, die auch im
Vorstand mit einem Mitglied vertreten sind.

Auch die JMOZ unterscheidet in Anspruchs-
bzw. Neigungsgruppen: das Aspirantenspiel,
das eigentliche Jugendorchester sowie das
Perkussionsensemble. Jedes Jahr werden so-
genannte Schnupperproben organisiert und

man pflegt den Kontakt mit den Musikschulen
der Tragergemeinden Hombrechtikon, Stafa
und Mannedorf, wie Co-Prasident Thomas
Both erklart. Dank dieser wichtigen Nabel-
schnur kann der Verein jedes Jahr neue Jung-
musiker/-innen in seine Reihen aufnehmen.

Die jungen Erwachsenen verlassen dann auch
irgendwann die JMOZ, um in umliegende Ver-
eine oder in ein Musikstudium zu wechseln,
so bleibt die Jugendmusik auch wirklich «ju-
gendlich». Der Verein versteht sich nicht als
Konkurrenz zu den Jugendmusikschulen, eher
als Erganzung, wo die Jugendlichen hauptsdch-
lich im Orchester spielen und auftreten - ihre
Ausbildung jedoch erhalten sie in den Musik-
schulen. Mehr zur Jugendmusikschule Hom-
brechtikon Ubrigens im Interview auf Seite 9
mit ihrem Leiter Martin Messmer.

Wichtige Nachwuchsférderung

Auch die Schule Hombrechtikon bietet fur
Kinder und Jugendliche kostenlos ein breites
Angebot an Freifach- und Schulsportkursen
an. Die Schulsportkurse - allen voran die ver-
schiedenen Ballsportarten und das Schwim-
men - sind zumeist ausgebucht. Bei den
Freifachangeboten stehen fur die Kinder und
Jugendlichen das «Kidsdance» und das Malen
hoch im Kurs. Diese sind deshalb ebenfalls
«sehr gut besucht», wie die Schulprasidentin
Evéline Huber auf unsere Anfrage mitteilte.

An dieser Stelle zurtuick zu unserer Umfrage:
Nicht alle Vereine, die den Fragebogen zuruck-
geschickt haben, mochten namentlich erwahnt
werden - das ist verstandlich. Weniger erfolg-
reich zu sein, macht nicht besonders Freude,
besonders wenn man schon vieles auspro-
biert hat. Nachwuchsférderung im Verein wird
jedoch oft zu wenig ernst genommen und zu
spat als wichtig erkannt.

Auch die Inhalte der Freizeitbeschaftigung,
der in ausgepragt traditionellen und vielleicht
auch Uberalterten Vereinen nachgegangen
wird, muss in diese Betrachtungen einbezogen
werden. Sie ist kritisch zu Uberprifen, ob sie
den Bedurfnissen der kommenden Genera-
tionen noch entspricht. Die Vereinslandschaft
macht naturgemass in einem sich dndernden
Umfeld einen starken Wandel durch. Gerade in
den Medien haufig prasente «Vorbilder» sind
deshalb oft dafur ausschlaggebend, ob sich
die Jugend starker dafur interessiert - oder
eben weniger. Eigentliche Jugendclubs sind
hier eindeutig im Vorteil.

Hans J. Tobler



DIE JUGEND-DIPLOMATEN

Mojuga: «<Gassenarbeit» mit Jugi und Cliquen-Bauwagen

Wer sind die Jugendarbeiter von Mojuga
in Hombrechtikon? Spielen sie den gan-
zen Tag Toggelikasten? Welches Angebot
bieten sie trotz Pandemie? Wir trafen
Christian Hofmann und Eric Sevieri im
Jugendhaus. Fur das Foto stiess auch die
Frau im Team, Baktygul Karimova, dazu.

«Fur das Soziale entdeckte ich fruh meine Lei-
denschaft», erzahlt Christian Hofmann, «schon
mit 15 Jahren arbeitete ich in meiner Heimat-
stadt in Deutschland ehrenamtlich in einer
Neuro-Reha. Naturlich war auch jugendlicher
Trotz dabei: Ich meinte, was all die Padago-
gen konnen, die man mir vor die Nase setzte,
das kann ich weit besser», erganzt der heute
zweifache Vater und fugt hinzu: «NatUrlich er-
wies sich dann die Arbeit als fordernd und
anspruchsvoll.» Er machte eine Ausbildung
als Heilerziehungspfleger, ein deutsches Be-
rufsbild ahnlich der Fachperson Betreuung
bei uns. Im Zivildienst betreute er 1:1 Wach-
koma-Patienten. Dann kam Wechsel in die
Schweiz in die EPI-Klinik, es folgten funf Jahre
